
 

Enquête 
▬ 

Vers la création d’un service de 
portage de repas à domicile ? 

 

La commune de Saint-Gildas-de-Rhuys étudie la mise en place d’un service de livraisons de 

repas à domicile, pour tous, et souhaiterait recueillir vos avis sur le sujet. Actifs ou retraités, 

étudiants, demandeurs d’emploi, personnes en convalescence, familles avec des contraintes 

ou toute autre situation rendant compliquée la gestion des repas, ce service peut s’adresser 

à vous de manière régulière ou ponctuelle. 

Afin d’étudier la pertinence d’un tel projet, une enquête rapide vous est proposée. Elle sera à 

déposer en mairie jusqu’au vendredi 31 juillet. Merci d’avance pour votre contribution. 

 

1. Votre situation 

(Cochez la ou les réponses correspondantes) 

• ☐ Actif(ve)    ☐ Retraité(e) 

• ☐ Étudiant(e)    ☐ Sans activité professionnelle 

• ☐ Personne en situation de handicap 

• ☐ Personne en convalescence (sortie d’hôpital…) 

• ☐ Famille avec contraintes (horaires spécifiques…) 

• ☐ Vous êtes déjà bénéficiaire d’un portage de repas 

(préciser)…………….…………….. 

• ☐ Autre : ___________ 

 

2. Votre foyer 

• ☐ Je vis seul(e) 

• ☐ Je vis en couple 

• ☐ Je vis en famille 

• ☐ Autre : ___________ 

 

3. Seriez-vous intéressé(e) par un service de repas à domicile ? 

• ☐ Oui, régulièrement 

• ☐ Oui, occasionnellement 

• ☐ Non 

• ☐ Je ne sais pas encore 



 

4. À quelle fréquence auriez-vous besoin de ce service ? 

• ☐ Tous les jours 

• ☐ Quelques fois par semaine (préciser combien : ………………..) 

• ☐ Quelques fois par mois (préciser combien : ………………..) 

• ☐ Occasionnellement uniquement 

 

5. Quel type de repas vous intéresserait ? (plusieurs réponses possibles) 

• ☐ Repas traditionnels 

• ☐ Repas équilibrés / diététiques 

• ☐ Repas adaptés (sans sel, diabétique…) 

• ☐ Repas végétariens 

• ☐ Autre : ___________ 

 

6. Quels jours préféreriez-vous être livré(e) ? 

• ☐ En semaine 

• ☐ Tous les jours 

• ☐ Flexible 

 

7. Quel budget seriez-vous prêt(e) à consacrer par repas ? 

• ☐ 8 à 12 € 

• ☐ 12 à 15 € 

• ☐ Plus de 15 €  

Pour ce service, vous pouvez éventuellement prétendre à une aide financière, sous 

conditions d'âge et de ressources. Adressez-vous à cet effet à la mairie (CCAS). 

 

8. Vos attentes ou suggestions (facultatif) 

 _________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________  

 

Si vous souhaitez être recontacté(e), merci de nous indiquer votre nom, prénom, ainsi que 

vos coordonnées téléphoniques : 

 _________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________  


