ECOLE SAINT GOUSTAN

Du Lundi 31 Ao0Ot au Vendredi 04 Septembre

Carotte BIO rapée
vinaigrette au jus de raisin

Hook ok ok

TORTIS BIO '
a la bolognaise 1

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Yaourt aromatisé

@ e ePéche o P
Veégetarien responsabl Bio

MARC

Jelh)

Melon

Hook ok ok

Falafels sauce fromage @
blanc a la menthe

Hook ok ok

Courgettes

Semoule

Hook ok ok

Hook ok ok

Clafoutis aux péches

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Hook ok ok

Filet de colin d'Alaska a
a la créme de poivrons

Hook ok ok

Blé

Purée de caroffes

Hook ok ok

Camembert

Hook ok ok

Abricot

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



ECOLE SAINT GOUSTAN
Du Lundi 07 au Vendredi 11 Septembre

MARC Jelh)

Salade de pates au
Concombre fagon tatziki Feuvilleté au fromage paprika
Fates, poivrons, mayonnaise aqu
caprka
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
. . Sauté de boeuf Croqgblé épinard . .
Rougail de saucisse 1 4 1 4 9 P @ Beignets de poisson s
marengo fromage
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Mitonnée de légumes Carottes braisées 10 Petits pois cuisinés Chou fleur & la provengale
N Purée de pommes de
Riz pilaf Farfalles P
terre
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
z 1= /’_V\.
Yaourt nature sucre 10 Cantal @)
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Gauvufre liégeoise Banane A(] Smoothie pastéque fraise
»_ 98 Ansamble
1 Viande de 1 Viande de @7f Bio @ Véaétarien Péche - Appeliat. Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T
France France et egeiane responsabl d Origine P et/ou d'approvisionnement



Hook ok ok

Poulet roti

Hook ok ok

Pommes vapeur

Poélée de légumes

Hook ok ok

Vache quirit

Hook ok ok

Banane

1 Volaille

frangaise e B0

-

ECOLE SAINT GOUSTAN
Du Lundi 14 au Vendredi 18 Septembre

1k

MARC

Cake aux lentilles
corail et emmental

Hook ok ok

Roti de porc aujus A%

=

Hook ok ok

Haricots beurre & la tomate

Riz pilaf

Hook ok ok

Hook ok ok

Créme dessert
chocolat

sE* Bleu Blanc e
s Végétarien

Coeur

Jelh)

Chovu blanc aux lardons

Hook ok ok

Lasagnes aux épinards @

Beignet aux pommes

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Macédoine de
Iégumes mayonnaise

Hook ok ok

Filet de colin d'Alaska
meuniére et citron

L2 2 2 3 L2 2 2 3

Salade verte A(] Semoule
Epinards & la créme

L2 2 2 3 L2 2 2 3
Yaourt nature sucré

L2 2 2 3 L2 2 2 3

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



ECOLE SAINT GOUSTAN
Du Lundi 21 au Vendredi 25 Septembre

MARC Jelh)

Concombre vinaigrette Salmorejo Taboulé (semoule BIO)

Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok

Clafoutis tomate . . Paélla au poulet (riz Filet de colin
Hachis Parmentier 1 1 1 4. . .
et mozzarella BIO) d'Alaska pane et citron
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Salade verte 10 Carottes BIO au cumin
Blé
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK

Petit moulé ail et fines

herbes
R KK R KK R KK R KK
. . Créme dessert
Tarte aux pommes Poire Sevillan . .
alavanille

98 Ansamble

@ Lo Vo Y 1 Viande de 1 Volaille Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T e TR
Vegetarien U Bio France frangaise responsabl et/ou d'approvisionnement



ECOLE SAINT GOUSTAN
Du Lundi 28 Septembre au Vendredi 02 Octobre

MARC Jelh)

Salade de blé, tomate,
mais
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Sauté de porc «w*| Estouffade de boeuf aux Gratin de légumes @ Filet de colin d'Alaska a
aux deux raisins == olives au cheddar sauce beurre blanc
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Tajine de légumes . : : . .
! 9 Coquillettes 510 Salade verte 10 Riz coloré
BIO (aromates non BIO) . .
Semoule A(] Piperade Carofttes braisées
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Emmental A(] Yaourt aromatisé
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Fromage blanc i .
.g . Purée de pommes Poire Pomme crumble
au coulis de fraises
98 Ansamble
gt Bleu Blonc @0 Bio @ Véastarien Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité S
= Coeur At egeiane responsabl et/ou d'approvisionnement



1

P. de ferre mimosa

Hook ok ok

Chili con carne
et riz (boeuf et riz BIO)

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Crépe au sucre

Viande de s -
France Veégetarien

ECOLE SAINT GOUSTAN
Du Lundi 05 au Vendredi 09 Octobre

Carottes BIO
rapées persillées

Hook ok ok

1 ' Pasta BIO au chorizo

Hook ok ok

Courgettes colorées

Hook ok ok

Fromage frais aux fruits

Hook ok ok

Péche

responsabl o B9

MARC

Jelh)

Concombre vinaigrette

L2 2 2 3
Bouchée de blé @
panée sauce tartare
L2 2 2 3

Petits pois cuisinés

Ble

Hook ok ok

Hook ok ok

Brownies

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Hook ok ok

Beignets de poisson a

Hook ok ok

Carottes BIO braisées
Quinoa

Hook ok ok

Hook ok ok

Banane

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



FETE DU GOOT

LES CUCURBITACEES AU MARCHE

Carottes rapées
aux graines de courges

Hook ok ok

Ro6ti de porc au jus %‘z butternut (macaronis @
BIO)
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Lentilles

Mitonnée de légumes

L2 2 2 3 L2 2 2 3

Yaourt nature

L2 2 2 3 L2 2 2 3

Créme potiron vanille
%t 22:3::]”3 @ Vegetarien 6 feé;;gisabl ]: ‘:‘ ) Bio 1 ::;a;ilﬁse

ECOLE SAINT GOUSTAN
Du Lundi 12 au Vendredi 16 Octobre

Chou blanc et
courge enrémovulade

Hook ok ok

Mac and cheese au

MARC

Jelh)

Tomate vinaigrette

Hook ok ok

Colin d'Alaska au curry a

Hook ok ok

Haricots beurre

n.

Semoule P10 |

Hook ok ok

Hook ok ok

Marbré courge choco malt

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Crémeux de courgette
a la menthe

Hook ok ok

Poulet réti et l
ketchup de potimarron 1

Hook ok ok

Pommes de terre rissolées

Hook ok ok

Hook ok ok

Poire

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



