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LA PRESQU'ILE DE RHUYS
A VELO

EDITION 2010 - 2011

PRESQU'ILE
DE RHUYS

SARZEAU

La commune la plus étendue de la Presqu’ile de
Rhuys (environ 10km de long sur 5km de large)
vous offre de nombreuses balades :

e Balades maritimes cot¢ Océan vers les ‘
nombreuses plages de la commune et leurs activités
nautiques ; La Chapelle de Penvins, reconstruite

en 1879, semble monter la garde sur une pointe
rocheuse et offre une superbe vue & 180° sur I'océan.

e Balades champétres vers :

Le Chateau de Suscinio (Xllléme — XVéme siécle) - Domaine
départemental du Morbihan. Tout au long de la saison, venez-y vivre de
nombreuses émotions : partez & la rencontre des ducs de Bretagne & travers les chemins de ronde,
salles et escaliers de cette vaste demeure princiére. N'oubliez ni vos jumelles, ni votre appareil photo
pour admirer les marais et la gente ailée qui apprécie cette oasis de tranquillité. Entrée payante.

Le parc du Chéteau de Kerlevenan - Edifié¢ au XVllléme siécle, ce chéteau

se dresse majestueusement face au Golfe. Vous y cheminerez dans un parc clos de

murs et planté d’arbres et d’arbustes variés (cédres du Liban, chénes-verts dont

le plus vieux a 3 siécles, érables...) — Deux « folies »ne manqueront pas de vous
étonner : le pavillon chinois et la chapelle familiale. Entrée payante.

* Une escapade a la rencontre du patrimoine sarzeautin s’'impose :

|| fontaines, lavoirs et croix au détour des chemins ; sur les bords du Golfe,
par le Marais du Duer (réserve ornithologique) et le Port du Logeo ;
et dans le bourg de Sarzeau, animé par des marchés chaque jeudi et
samedi matin !

Pour en savoir plus :

Office de Tourisme :
Tel. 02 97 41 82 37
www.tourisme-sarzeau.com

Mairie :
Tel. 02 97 41 85 15

www.sarzeau.fr

Chateau de Suscinio :
Tel. 02 97 41 91 91
www.suscinio.info

Mairie :
Tél. 02 97 67 30 01
Site. www.letourduparc.fr

Maison du Tourisme de Rhuys :
Tél.02 97 26 45 26
Site. www.rhuys.com

ARZON

* Le Moulin de Pen Castel : un lieu chargé
d'histoire et de patrimoine au seuil du Golfe. Ce site
fraiichement restauré, vous ouvre ses porfes et vous
emméne & la rencontre d'expositions diverses et variées
tout au long de I'année.

* Le Port du Crouesty : ses quais et ses voiliers, ses

cafés et glaciers, son activité commerciale et ses animations

en plein air... tout invite & la promenade et au léche vitrine. Ici
comme & Port Navalo, on accroche son vélo et on déambule &

pied.

* A Port Navalo : I'extréme pointe de la Presqu‘ile de Rhuys ou vous ferez le four

du phare (20mn & pied exclusivement) s'offrent & vous les 2 visages de la Presqu'ile.

Coté golfe, c'est la vue panoramique sur I'entrée du Golfe et au bout de cette promenade c’est 'océan Atlantique
que |'on apercoit.

* La Criée de Port-Navalo : la galerie d’Art et le Hall des artisans vous permettront
d'apprécier le travail de véritables artistes tout au long de I'été.

* Le Petit Train Touristique : pour délassez vos mollets, empruntez un moyen de
locomotion original. Une heure de visite commentée sur les plus beaux sites de la
commune.

0 ¢ Cairn du Petit Mont et Tumulus de Tumiac : Le site archéologique du Petit
Mont présente un intérét majeur dans I'ensemble des mégalithes de |'entrée du Golfe
du Morbihan. Enirée payante. Le tumulus de Tumiac est plus connu sous le nom de
"Butte de César", car, selon la légende, c’est du sommet de ce promontoire que
"I'imperator" romain assista d la victoire de sa flotte sur celle des Vénétes, en 56 avant

J.-C. C'est aussi un superbe point de vue & la fois sur le Golfe et I'océan atlantique.
Pour en savoir plus :

Office de Tourisme :
Tél. 02 97 53 69 69
www.crouesty.fr

Mairie :
Tel. 02 97 53 44 60

www.arzon.fr

Cairn du petit mont :
Tél. 06 03959078
www.gavrinis.info

SAINT-ARMEL

Sur La voie cyclable Saint Armel, Le Tour du Parc :
découvrez les restes du Mur du Roy.

Dans un sens ou dans l'autre, les plus courageux
pourront emprunter les passeurs qui les méneront :

® Du Passage de Saint Armel & Montsarrac en Séné et
pourquoi pas vers Vannes.

® De Pen Cadénic & Pénerf vers Damgan et Muzillac.

)

* Les marais salants de Lasné ou depuis quelques années,
s'est réinstallé un paludier. Vous pouvez maintenant acheter votre sel
de et & Saint Armel.

¢ L'ile Tascon est reliée a la terre par une chaussée découverte deux heures avant et

deux heures aprés la marée basse. C'est aussi un bon poste d'observation des oiseaux migrateurs qui séjournent
dans le Golfe du Morbihan dont des milliers de bernaches.

* Le « Petit Passeur » cyclistes ou promeneurs & pied, ménagez vos mollets en empruntant le passeur
(Mi-juin & Mi Septembre) entre le Passage et Montsarrac. Cent soixante et onze métres !... de
passage ou vingt kilomeétres par la route pour rejoindre Vannes, on n’hésite pas.

® En remontant vers Séné, partez d la découverte des oiseaux sauvages de la Réserve
Naturelle des Marais de Séné et profitez des nombreuses animations et
exposifions tout au long de la saison.

Réserve Naturelle de Séné :
Tel. 02 97 66 92 76
www.reservedesene.com

Tel. 02 97 26 40 72
www.mairie-saint-armel.fr

Maison du Tourisme de Rhuys :
Tél.02 97 26 45 26
Site. www.rhuys.com

SAINT-GILDAS-
DE-RHUYS

A2215 Lyvaiion
VELOS & ROSALIES

Large choix de VTC, VTT, Vélos électriques
Carrioles et sieges enfants, Scoots, Motos...

RETROUVEZ-NOUS
SUR LA CARTOGRAPHIE.

Ce bourg doit son nom au moine Gweltas venu
d'outre Manche qui, au début du VI & siécle, y fonda

un monastére. Abélard et ses fameuses letires a
Heéloise est le plus connu des religieux qui le dirigérent.
Pour découvrir le bourg de Saint Gildas de Rhuys, |l
faudra de femps en femps poser son vélo mais cela en Livraison possible - Réservation: 06 82 59 48 15
vaut la peine.

e Face a I'Océan, le sentier cdtier du Grand Mont

(exclusivement piéton) longe les falaises escarpées de cette partie de

Coéte et vous permet d'apercevoir & I'horizon les fles de Houat et Hogdic

voire Belle-ile lorsque le ciel est dégagé. La table d'orientation prés de la croix

vous aidera & vous repérer. Si un petit bain ou une petite sieste au soleil vous tente,

n’hésitez pas a profitez des nombreuses petites criques jalonnant cette falaise qui invitent & la détente et au farniente
mais aussi, des frés belles plages comme la plage du Kerver, le Goh Velin...

e LEglise Abbatiale pour sa partie la plus ancienne est d'un style roman pur et rare en Bretagne.
Les murs sud datent de I'an mil ; le chceur et le transept, remaniés sous les auspices de Saint Félix,
des Xlé et Xllé siécle. La tour et la nef ont été construites au XVIlie siecle. La sacristie renferme
I'un des plus prestigieux trésors de Bretagne.

e Chacun frouvera & St Gildas de quoi se distraire : les amateurs de sports avec
la voile, la planche & voile, le tennis, I'équitation. .. mais aussi le golf de Rhuys-Ker-
ver (18 frous - Par 72). Replongez dans le passé en visitant son musée (expositions r
et animations), partez a la rencontre avec les nombreux arfistes qui y habitent
(écrivains, peintres, sculpteurs, céramistes. ..) ou encore profitez des nombreuses
animations.
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A 200 m des Offices de Tourisme de :

Port du Crouesty | 7, Allée des Ducs Port de

& Zone du REDO de Bretagne

1, rue

des Dunes

L'ILE AUX
ARZON |SARZEAU|] MOINES |DAMGAN

0297536889)0297536464]0682594815)0297481049

contact : abbislocation@wanadoo.fr - www.abbis-location.fr

Pour en savoir plus :

QUELQUES CONSEILS PRATIQUES

7°C

RETROUVEZ-NOUS
SUR LA CARTOGRAPHIE.

Restez prudents au niveau des intersections méme si plusieurs aménagements ont été
réalisés pour votre sécurité et le seront dans |'avenir, certaines voies du plan vélo empruntent
des petites routes ou traversent des axes routiers.

Réglez votre allure en maitrisant votre vitesse et en ralentissant & proximité des piétons.

Soyez vigilants :

Portez le casque (il nest pas obligatoire mais fortement conseillé) et équipez-vous d’'un
nécessaire de réparation ou munissez-vous de la liste des réparateurs disponibles sur internet.
Si vous devez rentrer a la tombée de la nuit, assurez vous de voir et d’étre vu : restez visible
par tous les temps en vous habillant de vétements clairs avec bandes réfléchissantes.
Informez-vous des conditions météo et surtout informez votre entourage de votre itinéraire.
Respectez les propriétés privées, le calme des habitants et les cultures agricoles.
Favorisez la cohabitation entre les différents usagers des chemins en restant
courtois, vous pouvez rencontrer d’autres pratiquants (& pied ou & cheval) & chacun son mode
de transport.

La tolérance est de rigueur, nous partageons tous le méme plaisir.

Préservez la nature : N'oubliez pas que le feu est dangereux et se propage rapidement.
Prévoyez un sac pour rapporter vos détritus ; éparpillés dans la nature, ils peuvent blesser
autrui et défigurer la beauté des lieux.

Modérez vos cueillettes : Certaines fleurs sauvages sont protégées et toutes sont si délica-
tes qu’elles se fanent en quelques heures.

Pour aller plus loin

Révélez votre coté explorateur en complétant votre découverte du territoire.
De nombreuses autres activités sont & votre disposition (patrimoine naturel et culturel, visites

guidées. .. ainsi qu’une offre compléte en hébergement et restauration).



